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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Errech- 
nung und Anzeige der miitek sportlicher TStigkeit des 
Benuizers verbrauchten Kalorien. wobei die Vorrich- 
tung an einer jederzeit gut einsehbaren Stelle des Kdr- 
pers des Benutzers angeordnet ist und wenigstens eine 
Anzeigeeinrichiung, eine ZeitmeBeinrichtung und zur 
Errechnung der verbrauchten Kalorien eine vorpro- 
grammierte Recheneinheit und Mittel zur Eingabe per- 
sdnlicher Daien des Benuuers aufweisL 

Eine deranige Vorrichtung findet Anwendung bei Be- 
nuuem, die wShrend der Ausubung einer sponlichen 
Tatigkeit wissen mSchten. wieviel Kalorien uber die 
Dauer der bisher ausgeubten sportlichen Taligkeii 
schon verbraucht sind bzw. im Kdrper durch Verbren- 
nungsarbeit abgearbeiiet wurdcn. Die haufigste An- 
wendung einer derartigen Vorrichtung ist die Uberwa- 
chung der Verbrennungsarbeit des Korpers bei einer 
sportlichen Tatigkeit, die im Zuge eines allgemein als 
Trimm-Dich-" oder "Fitness-^Programmes bezeichne- 
ten sportlichen Tatigkeit aber auch einer Abmagerungs- 
kur ausgeubi wird. 

Eine bekannte Vorrichtung zur Errechnung und An- 
zeige der mittels sportlicher Tatigkeit des Benuuers 
verbrauchten Kalorien wird an der Hufte des Benutzers 
bzw. an einem im Huftbereich den Kdrper des Benut- 
zers umfassenden Gurtel, z. B. dem HosengQrtel, mittels 
einer Ansieckvorrichtung moglichst fest befestigt. Diese 
Vorrichtung enthalt ein GewichC das durch die schriit- 
weise Bewegung des Benutzers beim Gehen, Joggen 
Oder Laufen in eine zu den Schritten des Benutzers 
analoge Bewegung versetzt wird. Die Bewegung des 
Gewichtes wird in einer Zahleinrichtung erfaBt und von 
einer vorprogrammierten Recheneinheit mittels einer 
vorgegebenen mittleren Schrittlange in die zurQckge- 
legte Strecke umgerechnet. Von dem Benutzer wird 
sein Korpergewicht eingegeben. Die Recheneinheit er- 
rechnet entsprechend dem eingegebenen Korperge- 
wicht und der aus der Schrittzahl errechneten momen- 
tan zuruckgelegten Strecke einen Kalorienverbrauchs- 
wert und bringt diesen auf einem Digital-Anzeigefeld 
zur Anzeige. Die Eingabeelemente und das Anzeigefeld 
sind durch einen Deckel verdeckL 

Diese bekannte Vorrichtung ist nicht jederzeit wah- 
rend der sportlichen Tatigkeit durch den Benuuer ab- 
lesbar. Von den fur eine genaue Kalorienverbrauchser- 
rechnung und -angabe notwendigen personlichen Daten 
des Benutzers wird nur das Korpergewicht des Benut- 
zers berucksichtigt Die fest vorgegebene mittlere 
Schrittlange laOt nur die Errechnung und Anzeige ernes 
mittleren Kalorienverbrauchs zu. Die bekannte Vor- 
richtung ist nur fur schrittweise erfolgende sportliche 
Tatigkeiten verwendbar. Die Gewichtsmechanik ist me- 
chanisch storungsanfallig. 

Die EP-A 01 19 009 zeigt und beschreibt eine Vor- 
richtung zur Errechnung und Anzeige der mittels einer 
schritiweisen sportlichen Tatigkeit, insbesondere mit- 
tels Laufen, verbrauchten Kalorien, wobei am FuB des 
Benutzers, insbesondere in einem der Schuhe des Be- 
nutzers, ein Sender angeordnet ist, der bei jeder Beruh- 
rung des Schuhs mit dem Boden ein Signal aussendet, 
das von einem in einer Armbanduhr angeordneten Sen- 
der empfangen und von einer ebenfalls in einer Arm- 
banduhr angeordneten Recheneinheit dergesiali in ei- 
nen Geschwindigkeiiswert umgerechnet wird, daB die- 
ser auf einer im Sichtfeld der Armbandiihr angeordne- 
ten Anzeigeeinrichtung. insbesondere einer Flussigkri- 



siallanzeigeeinrichtung, anzeigt werden kann. Aus die- 
sem Geschwindigkeitswert und der bei der Lauftatig- 
keit abgelaufenen Zeit, die mittels einer ZeitmeBeinnch- 
tung, insbesondere einer Stopp-Uhr, die ebenfalls in der 
5 Armbanduhr angeordnet ist, ermittelt wird, wird die zu- 
ruckgelegte Strecke und aus dieser und dem vom Benut- 
zer mittels Eingabeeinrichtungen einzugebenden Kor- 
pergewicht nach einer in der Recheneinheit fest einge- 
gebenen Formel ein Kalorien wert dergestalt errechnet 
,0 und umgeformt, daB er stSndig oder auf Anforderung 
durch den Benutzer auf der Anzeigeeinrichtung anzeig- 
bar isL 

Mit der in der vorbeschriebenen Veroffenilichung er- 
lauterten Vorrichtung ist es aber ebenfalls nur mdglich. 
15 fur schrittweise erfolgende sportliche Tatigkeiten, wie 
z. B. Laufen, Gehen o. a-, die dabei verbrauchten Kalo- 
rien zu errechnen und zur Anzeige zu bringen. Weiter- 
hin ist die Funktion der Vorrichtung nach der Enigegen- 
haltung von einer zusatzlichen Stromquelle abhangig. 
20 Femer ist die Funktion der Vorrichtung nach der Entge- 
genhaltung von der vorschriftsgemaBen Anbringung 
beiderTeile der Vorrichtung abhangig, ^obei insbeson- 
dere auf den doch verhaltnismaBig schnellen Verbrauch 
von Sportschuhen hingewiesen werden muB. Des weite- 
25 ren kann mit der in der vorbeschriebenen Veroffenth- 
Chung dargelegten Formel zur Berechnung der ver- 
brauchten Kalorien nur ein grober Anhaltswert errech- 
net werden, da bekannt ist, daB Kalorienverbrauchswer- 
te in der medizinischen Anwendung nur empirisch er- 
30 mittelt werden konnen und mittels der beschriebenen 
Formel mit Ansteigen der zuruckgelegten Strecke em 
lineares Ansteigen der Kalorienverbrauchswerte vor- 
ausgesetzt wird, was nicht zutriffi. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, die be- 
35 kannte Vorrichtung der zur Errechnung und Anzeige 
der mittels sportlicher Tatigkeit des Benutzers ver- 
brauchten Kalorien so zu verbessem, daB die Anzeige 
der verbrauchten Kalorien bei jeglicher sportlicher Ta- 
tigkeit mit erhohter Genauigkeit erfolgt und auBer der 
40 Vorrichtung selbst keine weiieren am K6rper des Be- 
nutzers anzubringenden Tcile erforderlich sind. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB dadurch gelost, 
daS in der Vorrichtung ein Festspeicher vorgesehen ist, 
der eine Kalorienverbrauchstabelle enthalt, und daB in 
45 der Recheneinheit der Vorrichtung eine vorprogram- 
mierte Abfrageeinrichtung vorgesehen ist, die am Be- 
ginn der Benutzung der Vorrichtung die zu beriicksich- 
tigenden personlichen Daten des Benutzers und einen 
Geschwindigkeitswert aus in den Mitieln zur Eingabe 
50 personlicher Daten des Benutzers enthaltenen Spei- 
chem abruft und an eine weiiere vorprogrammierte Ab- 
frageeinrichtung weitergibt, die entsprechend der zu be- 
rucksichtigenden personlichen Daten des Benutzers und 
des Geschwindigkeitswertes aus dem Festwerispeicher 
55 den Wert der verbrauchten Kalorien abruft und uber 
einen Zwischenspeicher an einen Rechner fur Kalorien 
weiterleitet, der in periodischen Zeitabstanden aus dem 
im Zwischenspeicher eingespeicherten Kalorienwert 
und entsprechend einem von der ZeitmeBeinrichtung 
60 abgegebenen Zeitdauerwert die verbrauchten Kalorien 
errechnet und zur Anzeigeeinrichtung weiierieitec 

Die erfindungsgemaBe Vorrichtung weist keine me- 
chanischen Teile auf, die zusatzlich zu der Vorrichtung 
am Kdrper des Benuuers anzubringen sind Sie weist 
65 auch keine mechanischen Teile auf und unterliegt des- 
halb keineriei mechanischen Storungen. Sie ist auch fur 
andere sportliche Tatigkeiten als schrittweise erfolgen- 
de sportliche Tatigkeiten, z.B. Schwimmen, Rudem, 
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Radfahren, Skilanglauf. Tanzen usw, zu verwenden. Sie 
gibi die Moglichkeii eine Vielzahl von personlichen Da- 
ten des Benutzers zu berQcksichugen und ermoglicht 
dadurch und durch die Festeingabe von in der Kalorien- 
verbrauchsiabelle enthaltener pragnantcr Werte des 5 
Kalorienverbrauchs fur alle Sportarten, be! denen die 
Vorrichtung eingesetzt werden soil eine genauere Er- 
rechnung und Anzeige der verbrauchien Kalorien. 

Nach einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfin- 
dung cnihali die Kalorienverbrauchstabelle die ver- 10 
brauchien Kalorien enisprechend wenigstens einer 
sponlichen Taiigkeil und fur wenigstens eine fesigeleg- 
te Zeiidauer der jeweiligen sponlichen Tatigkeit, ent- 
sprechend wenigstens einer vorbestimmten Geschwin- 
digkeii und enisprechend wenigstens eines Wertes der 15 
zu berucksichiigenden personlichen Daten des Benut- 
zers als in der Recheneinheii verarbeitbare Wene. 

Nach einem bevorzugten Merkmal der Erfindung 
sind die Miiiel zur Eingabe der zu berucksichtigenden 
persdnlichen Daten des Benutzers eine der Anzahl der 20 
zu berucksichtigenden personlichen Daten entspre- 
chende Anzahi von einlesbaren Speichem, in die die zu 
berucksichtigenden personlichen Daten als von der Re- 
chcneinheit verarbeitbare und abrufbare Datenwerte 
uber Bedieniasten eingegeben und gespeichert werden, 25 
Damii ist eine einfache und wirkungsvolle Eingabe und 
Verarbeiiung der zu berucksichtigenden personlichen 
Daten des Benutzers gewahrleisteL 

Nach einem weiieren bevorzugten Merkmal der Er- 
findung sind die Speicher fur die zu berucksichtigenden 30 
personlichen Daten fur die Eingabe der gewahlien 
sportlichen Tatigkeit und/oder des Geschlechls des Be- 
nutzers und/oder des Alters des Benutzers und/oder der 
KorpergroBe des Benutzers und/oder des Korperge- 
wichis des Benutzers und/oder der bei der jeweiligen 35 
sponlichen Tatigkeit erreichten Geschwindigkeit des 
Benutzers bestimmi. Damit sind alle leicht erfaBbaren 
vund derzeit mit einfachen Mitteln wissenschaftlich ver- 
arbeitbaren personlichen Daten eines Benutzers zur Er- 
mittlung des Kalorienverbrauchs bei einer sportlichen 40 
Tatigkeit berucksichtigi und es wird eine genauere Er- 
rechnung und Anzeige der verbrauchien Kalorien er- 
moglichL 

Nach einem weiteren bevorzugten Merkmal der Er- 
findung zeigt die Anzeigeeinrichtung die verbrauchten 45 
Kalorien in Ziffern an. Damit wird das Ablesen der ver- 
brauchten Kalorien zusalzlich erleichtert 

Nach einem weiteren Merkmal der Erfindung weist 
die Anzeigevorrichtung zur Anzeige der verbrauchten 
Kalorien auf einer Skala einen entlang der Skala beweg- 50 
lenZeigerauf. 

Nach einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfin- 
dung erzeugt die Anzeigeeinrichtung zur Anzeige der 
verbrauchten Kalorien auf einer Skala ein enisprechend 
dem anzuzeigenden Wen farbig ausgelegies Feld. Eine 55 
derariige Anzeige erleichten das Einsehen und das Ab- 
lesen der verbrauchten Kalorien aufgrund des optischen 
und damit auch wahrend groBerer Anstrengungen leicht 
erfaBbaren Eindruckes besonders. 

Voneilhafterweise erzeugt die Anzeigeeinrichtung eo 
zur Anzeige der verbrauchten Kalorien auf einer Skala 
ein farbig ausgelegies Feld von Beginn der Skala bis zu 
dem anzuzeigenden Wert, womit auch das Ansieigen 
des Kalorienverbrauchswenes bei langerer Dauer der 
sportlichen TSiigkeil veranschaulicht wird. 65 

Weniger aufwendig dagegen ist die Verwirklichung 
eines weiteren Merkmales der Erfindung, namlich dafl 
die Anzeigeeinrichtung zur Anzeige der verbrauchien 



Kalorien auf einer Skala in dem Bereich des anzuzeigen- 
den Wertes ein farbig ausgelegies Feld erzeugL 

Nach einem bevorzugten Merkmal der Erfindung ist 
die Anzeigeeinrichtung eine LED- Anzeigeeinrichtung. 

Nach einem weiieren Merkmal der Erfindung erzeugt 
die Anzeigeeinrichtung zur Anzeige der verbrauchien 
Kalorien auf einer Skala ein enisprechend dem anzuzei- 
genden Wert beleuchteies Feld. Auch eine derartige 
Anzeige erleichtert das Einsehen und das Ablesen der 
verbrauchten Kalorien aufgrund des optischen und da- 
mit auch wahrend groBerer Anstrengungen leicht erfaB- 
baren Eindruckes besonders. 

Nach einem weiteren Merkmal der Erfindung erzeugt 
die Anzeigeeinrichtung zur Anzeige der verbrauchten 
Kalorien auf einer Skala ein beleuchteies Feld von Be- 
ginn der Skala bis zu dem anzuzeigenden Wert womii 
auch das Ansieigen des Kalorienverbrauchswenes bei 
langerer Dauer der sportlichen Tatigkeit veranschau- 
licht wird. 

Weniger aufwendig dagegen ist die Verwirklichung 
eines weiteren Merkmr^s der Erfindurg. namlich daB 
die Anzeigeeinrichtung zur Anzeige der verbrauchten 
Kalorien auf einer Skala in dem Bereich des anzuzeigen- 
den Wertes ein beleuchteies Feld erzeugL 

Nach einem bevorzugten Merkmal der Erfindung isi 
die ZeiimeBeinrichtung mit einem Zahler ausgesiattet, 
der von einer Uhr abgegebene Impulse aufzahit und bei 
Ausschalien der ZeiimeBeinrichtung die Impulszahl als 
Zeitdauerwert in einen Speicher einliesi. 

Nach einem weiieren bevorzugten Merkmal der Er- 
findung sind fur sportliche Tatigkeiten, die im Wasser 
ausgeubt werden, einlesbare Speicher fur die Korper- 
temperatur des Benutzers und/oder die Wasseriempe- 
ratur vorgesehen. Damit wird die Errechnung und An- 
zeige der verbrauchien Kalorien bei im Wasser ausge- 
flbten sponlichen Taiigkeiten noch verbessen. ' 

Zur Erleichterung der Erfassung der personlichen 
Geschwindigkeit des Benutzers bei einer ausgeubten 
sportlichen Tatigkeit ist erfindungsgemaB in der Vor- 
richtung fur die jeweilige sportliche Tatigkeit ein einles- 
barer Speicher fur Geschwindigkeitswerie vorgesehen. 
in dem ein Zeitdauerwert fur die bei der jeweiligen 
sportlichen Tatigkeit uber die eine durch den Benutzer 
zuruckgelegte Strecke oder ein daraus in einem Rech- 
ner fur Geschwindigkeit errechneter oder aus einem 
Festwertspeicher auslesbarer Geschwindigkeiiswen 
eingespeichert wird. 

Um die Ermitilung der persdnlichen Geschwindigkeit 
des Benutzers bei einer ausgeubten sportlichen Tatig- 
keit nach dessen Vermogen variieren zu konnen. weisi 
nach einem weiteren Merkmal der Erfindung die Vor- 
richtung einen Festwertspeicher auf. miitels dem die fur 
jede wahlbare sportliche Tatigkeit zuruckzulegenden 
Strecken eingespeichert sind 

Nach einem weiteren bevorzugten Merkmal der Er- 
findung wird in den Speicher fur Geschwindigkeitswer- 
ie der Zeitdauerwert oder der Geschwindigkeiiswen 
bei der erstmaligen Benutzung der Vorrichtung einge- 
speichert und bleibt dann bis zu einer durch den Benut- 
zer gewahlien emeuten Ermitilung gespeichert. Dieser 
Wert bildei dann eine der Grundlagen der Errechnung 
der verbrauchten Kalorien und kann auf Wunsch wieder 
neu fesigelegt werden, z. B. wenn der Benutzer eine 
gr6Bere Leistungsfahigkeit erreichi hat 

Zur standigen Anpassung des Geschwindigkeiiswer- 
tes an die Leistungsfahigkeit des Erfinders ist nach ei- 
nem weiieren Merkmal der Erfindung in den Speicher 
fur Geschwindigkeitswerte der Zeitdauerwert oder der 
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Geschwindigkeitswert bei jeder Benutzung der Vor- 
richtung eingespeichert 

ZweckmaOigerweise weist die Vorrichiung Mittel auf, 
Ober die der Zeitdauerwert manuell in den Speicher 
eingegeben wird. 5 

Zur Vereinfachung der Bedienung der Vorrichtung 
weist die Vorrichtung Bedientasten auf, mit denen die 
ZeitmeBeinrichtung am Beginn der Benutzung einge- 
schaliet und am Ende der Benuuung ausgeschaltet wird, 
wobei die ZeitmeBeinrichtung den Zeitdauerwert in den lo 
Speicher einliest 

Um eine Unterbrechung der sportlichen Utigkeit, 
Z.B. durch eine Verschnauf pause usw, ohne Verfal- 
schung des errechneten und angezeigten Kalorienver- 
brauchswertes zu ermSglichen, sind erfindungsgemaB is 
Mittel vorgesehen, mit denen die Errechnung der ver- 
brauchten Kaiorien unterbrochen werden kann. 

Vorteilhafierweise unterbrechen die Mittel zur Un- 
terbrechung der Errechnung der verbrauchten Kaiorien 
die Ermittlung des Zeitdauerwertes durch die ZeitmeB- 20 
einrichtung, wodurch aufgrund Fehlens der Erregung 
weiterer Tatigkeit der Rechnereinheit die Messung 
zwar eingestellt, die gesamten Werte aber eingespei- 
chert bleiben, 

ZweckmaBigerweise sind die Mitte! zur Unterbre- 25 
Chung der Errechnung der verbrauchten Kaiorien Be- 
dientastea 

Nach einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform 
der Erfmdung ist die Vorrichiung in eine Armbanduhr 
eingebaut, womit dem Benutzer die M6glichkeit gege- 30 
ben wird, die Vorrichtung jederzeit bei sich zu fuhren 
und eine gesonderte ZeitmeBeinrichtung fur die Vor- 
richtung nicht mehr vorgesehen werden muB. 

Nach einer weiteren Ausfuhrungsform der Erfmdung 
ist die Vorrichtung mittels eines langlichen, gegebenen- 35 
falls elastischen Haltemittels um den Hals des Benutzers 
tragbar, womit eine leichte Einsehbarkeit durch den Be- 
nuuer ebenfalis gewahrleistet ist 

ZweckmaBigerweise ist bei der vbrgenannten Aus- 
fOhningsform der Erfmdung die Vorrichtung in eine 40 
Umhangeuhr mit Keite, Schnur. Kordel oder ahnlichem 
eingebaut, wodurch ebenfalis eine gesonderte ZeitmeB- 
einrichtung fur die Vorrichtung nicht mehr vorgesehen 
werden muB, 

Nach einer weiteren Ausfuhrungsform der Erfmdung 45 
ist die Vorrichtung an Bekleidungsstucken am Oberkor- 
per des Benutzers befestigbar, womit eine leichte Ein- 
sehbarkeit durch den Benutzer ebenfalis gewahrleistet 
ist. 

ZweckmaBigerweise ist bei der vorgenannten Aus- 50 
fuhrungsform der Erfmdung die Vorrichtung in eine An- 
steckuhr eingebaut, wodurch ebenfalis eine gesonderte 
ZeitmeBeinrichtung fur die Vorrichtung nicht mehr vor- 
gesehen werden muB. 

Nach einer weiteren Ausfuhrungsform der Erfmdung 55 
ist die Vorrichtung in der Hand des Benuuers tragbar, 
womit eine leichte Einsehbarkeit durch den Benutzer 
ebenfalis gewahrleistet ist 

ZweckmaBigerweise ist bei der vorgenannten Aus- 
fuhrungsform der Erfmdung die Vorrichtung in eine 60 
Stoppuhr eingebaut, wodurch ebenfalis eine gesonderte 
ZeitmeBeinrichtung fur die Vorrichtung nicht mehr vor- 
gesehen werden muB. 

Nach einer weiteren Ausfuhrungsform der Erfindung 
ist die Vorrichtung mittels eines langlichen, gegebenen- 65 
falls elastischen Haltemittels am Handgelenk des Benut- 
zers befestigbar, womit eine leichte Einsehbarkeit durch 
den Benutzer ebenfalis gewahrleistet ist 



Anhand der Zeichnung werden Ausfuhrungsbeispiele 
der erfmdungsgemaBen Vorrichtung eriautert Es zcigt 

Fig. 1 eine Armbanduhr mit einer eingebauten erfm- 
dungsgemaBen Vorrichtung in perspektivischer Dar- 
stellung, 

Rg. 2 eine schematische Darstellung einer bevorzug- 
ten Ausfuhrungsform der Vorrichtung und 

Fig. 3 eine schematische Darstellung einer weiteren 
Ausfuhrungsform der Vorrichtung. 

In ein wasserdichtes, schlagfestes Gehause 5 einer 
Armbanduhr l.die mit einem Zeitanzeigefeld Z in dem 
die Zeit in digitaler Weise angezeigt wird, sowie mit 
Bedientasten 4, 4a, 4b, 4c 4d zur Einstellung der ver- 
schiedenen Funktionen der Armbanduhr 1 und der wei- 
ter unten erlauterten Eingabe von verschiedenen Daten 
ausgestattet ist, ist eine erfmdungsgemaBe Vorrichiung 
zur Errechnung und Anzeige der mittels sportlicher Ta- 
tigkeit des Benuuers verbrauchten Kaiorien eingebaut, 
die Anzeigeeinrichtungen 10 aufweist, die als Anzeige- 
einrichtung II zur Anzeige der verbrauchten Kaiorien 
in Ziffem, die in digitaler Weise anzeigt werden. und als 
Anzeigeeinrichtung 12 zur Anzeige der verbrauchten 
Kaiorien auf einer Skala, die auf der Skala ein entspre- 
chend dem anzuzeigenden Wert farbig ausgelegies Feld 
erzeugt, ausgebildet und in dem in Fig- 1 gezeigien Zif- 
fernblatt der Armbanduhr I sichtbar sind Die Anzeige- 
einrichtung 12 zur Anzeige der verbrauchten Kaiorien 
auf einer Skala erzeugt ein farbig ausgelegies Feld von 
Beginn der Skala bis zu dem anzuzeigenden Wert Die 
Anzeigeeinrichtungen 10. 11. 12 sind LED-Anzeigeein- 
richtungen, 

Die Armbanduhr 1 und damit die darin eingebaute 
Vorrichiung ist an einer jederzeit gut einsehbaren Sielle 
des Korpers des Benutzers angeordnet sie kann nam- 
lich am Arm des Benutzers mittels Armbandem 3 befe- 
stigt werden. 

Die Vorrichtung nach den Ausfuhrungsbeispielen 
kann fur die sportlichen Taiigkeiien Gehen, joggen, 
Schwimmen, Rudem, Radfahren, Tauchen, Tanzen und 
Skilanglauf verwendet werden. 

In der schematischen Darstellung der bevorzugten 
Ausfuhrungsform der Vorrichiung in Fig. 2 ist zu erken- 
nen, daB die Vorrichtung neben den Anzeigeeinrichtun- 
gen 10, 11, 12 mil einer ZeitmeBeinrichtung 15 ausge- 
stattet ist und zur Errechnung der verbrauchten Kaio- 
rien eine vorprogrammiene Recheneinheii 20 sowie 
Mine! 30 zur Eingabe personlicher Daien des Benutzers 
aufweist 

Die ZeitmeBeinrichtung 15 ist mit einem Zahler 16 
ausgestattet der von einer Uhr 6 abgegebene Impulse 
aufzahlt und bei Ausschalten der ZeitmeBeinrichtung 
die Impulszahl als Zeitdauerwert in einen Speicher 17 
einliest Als Uhr 6 wird ZweckmaBigerweise die Uhr 6 
der Armbanduhr 1 verwendet 

In der Recheneinheii 20 der Vorrichtung ist eine vor- 
programmiene Abfrageeinrichiung 21 vorgesehen, die 
am Beginn der Benutzung der Vorrichtung die zu be- 
rucksichtigenden personlichen Daten des Benuuers, ei- 
nen Geschwindigkeitswert und einen Streckenwen ab- 
ruft und uber einen Zwischenspeicher 22 an einen Rech- 
ner 23 fur Kaiorien weiierleiiet der in periodischen 
Zeitabstanden aus dem im Zwischenspeicher 22 einge- 
speicherten Wert und entsprechend einem von der Zeit- 
meBeinrichtung 15 abgegebenen Zeitdauerwert die ver- 
brauchten Kaiorien errechnet und zu den Anzeigeein- 
richtungen 10, 11, 12 weiierleiiet 

Die periodischen Zeiubstande werden von der Zeit- 
meBeinrichtung 15 bestimmt die damit auch ak Taktge- 
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ber fur die Recheniaiigkeit des Rechners 23 wirksam ge mitiels der Bedientaste 4a die Sirecke aus, die er zur 

wird. Festlegung des Geschwindigkeitswertes, d. h. eines Zeit- 

Aus dem Streckenwert und dem Geschwindigkeits- dauerwenes fur die dafur bendtigte Zeit, zurucklegen 

wert wird im Rechner 23 die persdnliche Geschwindig- will Mit der Bedientaste 4b gibt er dann diesen Sirek- 

keit des Benuuers bei der gewahlten sportlichen T^tig- 5 kenwert in einen Speicher 39 ein. Durch Drucken der 

keit errechnet und dann unter Berucksichtigung der Bedientaste 4c wird, wenn die Zeitdauer gemessen wer- 

weiteren zu berucksichtigenden personlichen Daten des den soil die ZeitmeBeinrichtung 15 in Gang gesetzt. Hat 

Benutzers und der aus dem Speicher 17 der ZeiimeBein- der Benutzer die von ihm festgelegte Strecke zuruckge- 

richtung 15 abgerufenen Dauer der sportlichen Tatig- legt, schaltet er durch nochmaliges Drucken der Bedien- 

keit der Wert der verbrauchten Kalorien errechnet 10 taste 4c die ZeitmeBeinrichtung 15 ab. Der vom Zahler 

Mit der Vorrichiung werden zur Errechnung und An- 16 aufgezahlte Zeitdauerwert wird in den Speicher 17 

zeige der bei einer der vorgenannten sportlichen Tatig- abgegeben und von dort in den Speicher 38 als Ge- 

keiten verbrauchten Kalorien das Geschlecht des Be- schwindigkeitswert eingegeben. 

nutzers, das Alter des Benutzers, die KdrpergroBe des Damit ist die Eingabe beendet 

Benuuers, das Korpergewichi des Benutzers und die is Eine emeute Eingabe eines Datenwertes in einen der 

bei der sportlichen Tatigkeit erreichte Geschwindigkeit genannten Speicher bewirkt ein Loschen des vorher 

des Benutzers als personliche Daten des Benutzers, be- eingespeicherten Wertes. 

rucksichtigt. Bei sportlichen Tatigkeiten, die im Wasser Bei den nachsten und alien folgenden Benuizungen 

ausgeubt werden, werden auch noch die Korpertempe- wird die Vorrichtung durch Drucken der Bedientaste 4c 

ratur des Benutzers und die Wassenemperatur beruck- 20 in Gang gesetzt, und dadurch die ZeitmeBeinrichtung 15 

sichtigt. am Beginn der Benutzung eingeschaltet und am Ende 

Die Mittel 30 zur Eingabe der zu berucksichtigenden der Benutzung durch nochmaliges Drucken der Bedien- 

persdnlichen Daien des Benutzers sind einlesbare Spei- taste 4c ausgeschaltet, wobei die Tatigkeit des Zahlers 

cher fur die Eingabe der gewahlten sportlichen Tatig- 16 beendet wird und die ZeitmeBeinrichtung 15 den 

keit37,desGeschlechts31 des Benutzers, des Alters 32 25 Zeitdauerwert in den Speicher 17 einliesL Am Beginn 

des Benutzers, der KorpergroBe 33 des Benutzers, des der Benutzung der Vorrichtung wird aufgrund eines er- 

Korpergewichts 34 des Benuuers, der Korpertempe ra- sten Impulses der ZeitmeBeinrichtung 15 auch die Re- 

tur 35 des Benuuers, der Wassenemperatur 36 und der cheneinheit 20 in Tatigkeit versetzt, die die vorbeschrie- 

bei der jeweiligen sportlichen Tatigkeit erreichten Ge- benen Funktionen ausfuhrL Eine endguliige Beendi- 

schwindigkeit 38 des Benuuers, in die die zu berucksich- 30 gung der BenuUung erfolgt durch Drucken der Bedien- 

tigenden persdnlichen Daten als von der Recheneinheit taste 4d. Das Drucken der Bedientaste 4d fuhrt zu einem 

20 verarbeitbare und abrufbare Datenwerte uber Be- Loschen des Zwischenspeichers 22 und des Speichers 

dientasten 4, 4a, 4b, 4c, 4d eingegeben und gespeichert 17, 

werden. Mit der Bedientaste 4c kann auch bei Unterbrechung 

Diese Daten werden in der vorgenannten Reihenfol- 35 der sportlichen Tatigkeit, z. B. bei einer Pause, etc, die 

ge wie im folgenden beschrieben eingegeben. Errechnung der verbrauchten Kalorien unierbrochen 

Durch erstmaliges Drucken der Bedientaste 4a wird werden, wobei die Ermittlung des Zeitdauerwenes 

auf dem Anzeigefeld 11 ein Zeichen fur mannlich er- durch die ZeitmeBeinrichtung 15 dadurch unterbrochen 

zeugt, durch weiteres Drucken der Bedientaste 4a ein wird, daB der Zahler die Impulse der Uhr 6 nicht mehr 

Zeichen fur weiblich. Durch Drucken der Bedientaste 4b 40 aufzahit Der bisher aufgezahlte Wert wird in den Spei- 

z. B. bei der Anzeige mannlich wird der Datenwert fur cher 17 eingespeichert. Bei Beendigung der Unierbre- 

mannlich in den Speicher 31 eingegeben. Durch Driik- chung kann daher durch nochmaliges Drucken der Be- 

ken der Bedientaste 4a nach der geschilderten Eingabe dientaste 4c die Zeitmessung wieder einseuen und die 

des Geschlechts des Benuuers wird auf dem Anzeige- Errechnung der verbrauchten Kalorien mit dem bisher 

Jeld 11 die Ziffer 1 angezeigt. Die Zifferangabe kann 45 aufgezahhen Wert fortgefuhrt werden. 

durch weiteres Drucken auf Bedientaste 4a hochgezahlt Bei einer gewunschten Neueinstellung nur eines per- 

werden, bis die angezeigte Ziffer dem einzugebenden sonlichen Datenwertes konnen die nicht zu verandern- 

Alter des Benuuers entsprichL Durch Drucken der Be- den Datenwerte und deren Anzeige durch Drucken der 

dientaste 4b wird der Datenwert des angezeigten Alters Bedientaste 4b nacheinander durchgewahit werden bis 

des Benutzers in den Speicher 32 eingegeben. Diese 50 zu dem zu verandemden Datenwert. Dann erfolgt der 

Festlegung von Zahlenwerten erfolgt analog hierzu fur entsprechende vorbeschriebene Dateneingabevorgang. 

die Eingabe der Datenwerte fur die KorpergroBe, das Das Durchwahlen der eingestellten Werte kann aber 

Korpergewichi, die Korpertemperatur und die Wasser- auch zur Oberprufung der eingegebenen personlichen 

temperatur in die Speicher 33, 34. 35 und 36. Durch Daten dienen. 

Drucken der Bedientaste 4a nach der Eingabe der Was- 55 In der schematischen Darstellung einer weiteren Aus- 

senemperatur wird in dem Anzeigefeld 11 die erste der fuhrungsform der Vorrichtung in Rg. 3 ist zu erkennen, 

moglichen sportlichen Tatigkeit, 2. B. mit Symbolen, an- dafl die Vorrichtung nach dieser Ausfuhrungsform sich 

gezeigt Durch weiteres DrQcken der Bedientaste 4a gegenuber der in Fig. 2 gezeigten Ausfuhrungsform 

konnen die sportlichen Tatigkeiten durchgewahit wer- durch eine andere vorprogrammierte Recheneinheit 20' 

den, bis das Symbol der sportlichen Tatigkeit erscheint, eo sowie andere Mittel 30' zur Eingabe personlicher Daten 

die ausgeubt werden soil Das Drucken der Bedientaste des Benutzers unterscheidet 

4b fuhrt dann zu dem Einspeichem des Datenwertes fur Gleiche Teile sind mit gleichen Bezugszeichen be- 

die gewahlte sportliche 1 atigkeit in den Speicher 37. zeichnet und werden nicht noch einmal beschrieben, 

Nach der geschilderten Eingabe der zu berucksichti- In der Recheneinheit 20' der Vorrichtung ist ein Fest- 

genden persdnlichen Daten des Benuuers wird der bei 65 wertspeicher 25 vorgesehen, der eine Kalorienver- 

der gewahlten sportlichen Tatigkeit erreichte Ge- brauchstabelle enthalt 

schwindigkeitswert wie folgt eingegeben: Die Kalorienverbrauchstabelle enthalt die verbrauch- 

Der Benuuer wahlt durch Hochzahlen der Ziffemanzei- ten Kalorien fur jede der mdglichen sportlichen Tatig- 
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keiten und fOr eine fesigelegte Zeiidauer der jeweiligen 
sporilichen Taiigkeit, enisprechend jeder vorbesiimm- 
ten Geschwindigkeit und enisprechend alien Werten 
der zu berucksichiigenden personlicher Daien des Be- 
nuizers als in der Recheneinheit verarbeitbare Werte. 5 

In der Recheneinheit 20' der Vorrichtung ist eine vor- 
programmiene Abfrageeinrichtung 24 vorgesehen, die 
am Beginn der Benutzung der Vorrichtung die zu be- 
rucksichiigenden persdnlichen Daten des Benuuers und 
einen Geschwindigkeiuwert abrufi und an eine weitere 10 
vorprogrammierte Abfrageeinrichtung 21' weitergibi, 
die enisprechend der zu berucksichiigenden persdnli- 
chen Daten des Benutzers und des Geschwindigkeiis- 
wertes aus dem Festwertspeicher 25 den Wert der ver- 
brauchten Kalorien abruft und uber einen Zwischen- 15 
speicher 22' an einen Rechner 23' fur Kalorien weiteriei- 
let, der in periodischen Zeitabstanden aus dem im Zwi- 
schenspeicher 22' eingespeicherten Kalorienwert und 
enisprechend einem von der ZeitmeBeinrichtung 15 ab- 
gegebenen Zeitdauerwert die verbrauchten Kalorien 20 
errechnet und zur Anzeigeeinrichtung 10 weiterleiteL 

Die periodischen Zeiiabsiande werden von der Zeit- 
meBeinrichtung 15 besiimmt, die damit auch a!s Takige- 
ber fur die Rechentatigkeit des Rechners 23' wirksam 
wird. 25 

Aus dem Vergleichsweri, den die Abfrageeinrichtung 
24 unier Berucksichiigung der aus den Speichern abge- 
lesenen persdnlichen Daten und dem Geschwindigkeits- 
wen aus dem Festwertspeicher 25 eninimmt und der 
aus dem Speicher 17 der ZeitmeBeinrichtung 15 abgeru- 30 
fenen Dauer der sporilichen Taiigkeit wird im Rechner 
23' der Wert der verbrauchten Kalorien errechnet 

Die Miiiel 30' zur Eingabe der zu berucksichiigenden 
persdnlichen Daten des Benutzers weisen auBer den 
schon zu Fig, 2 beschriebenen Teilen noch zusatzlich 35 
einen Festwertspeicher 40 auf, mitiels dem fur jede 
wahlbare sponliche Taiigkeit die zuruckzulegende 
Strecke aus mehreren eingespeicherten und dem Benui- 
zer angebotenen Strecken wahlbar ist 

In den einlesbaren Speicher fur Geschwindigkeiis- 40 
werte 38 wird ein aus der bei der jeweiligen sporilichen 
Taiigkeit durch den Benutzer zuruckgelegten Strecke 
und der vom Benutzer dafur benoiigten Zeii in einem 
Rechner 41 fur Geschwindigkeit errechneier Geschwin- 
digkeitswert eingespeichert 45 

Nach der schon zu Fig. 2 geschilderten Eingabe der 
zu berucksichiigenden persdnlichen Daten des Benut- 
zers wird der bei der gewahlten sporilichen Taiigkeit 
erreichte Geschwindigkeiiswen wie folgi ermitieli: 
Durch das Einspeichem der vom Benutzer ausgewahl- 50 
ten sporilichen Taiigkeit wird in dem Anzeigefeld 11 
eine aus dem Festwertspeicher 40 ausgegebene Sirecke 
angeboien. Die im Festwertspeicher 40 fur die gewahlte 
sponliche Taiigkeit vorgegebenen Strecken kdnnen 
durch Drucken der Bedientasie 4a durchgewahli wer- 55 
den. Durch Drucken der Bedientasie 4b wird die zu- 
ruckzulegende Sirecke fesigelegt und zum Speicher 39 
gegeben. Durch Drucken der Bedientasie 4c wird, wenn 
die Zeiidauer gemessen werden soil, die ZeitmeBein- 
richtung 15 in Gang gesetzt Hat der Benuuer die von eo 
ihm fesigelegte Strecke zuruckgelegt, schaltet er durch 
nochmaliges Drucken der Bedientasie 4c die ZeitmeB- 
einrichtung 15 ab. Der vom Zahler 16 aufgezahlte Zeit- 
dauerwert wird in den Speicher 17 abgegeben und von 
dort in den Rechner 41 eingegeben, der nun aus dem 65 
Streckenwert in Speicher 39 und dem Zeitdauerwert 
den Geschwindigkeiiswen errechnet und in Speicher 38 
eingibt 
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Damit ist die Eingabe beendet 

Die weiieren Funkiionen und Vorgange sind gleich 
wie die in der zu Fig. 2 beschriebenen Ausfuhrungsform 
der Erfindung beschriebenen. 

Die vorbeschriebene Vorrichtung ist an der vom Be- 
nutzer am leichiesten und stSndig einsehbaren Sielle 
seines Kdrpers angeordnet auch fur andere sponliche 
Taiigkeiten als fur schrittweise Taiigkeiten verwendbar. 
berucksichtigt alle leicht erfaBbaren und derzeit mil ein- 
fachen Mitteln wissenschafilich verarbeiibaren persdn- 
lichen Daten eines Benuuers zur Ermittlung des Kalo- 
rienverbrauchs bei einer sportlichen Taiigkeit beruck- 
sichtigt weiterhin die persdnlich erreichte Geschwindig- 
keit bei einer sponlichen Taiigkeit und gibi somii einen 
exakteren Kalorienverbrauchswen an. Die Vorrichtung 
ist nicht stdrungsanfallig. da mechanische Teile vermie- 
den sind. 

Patentanspruche 

1. Vorrichtung zur Errechnung und Anzeige der 
mitiels sportlicher Taiigkeit des Benutzers ver- 
brauchten Kalorien, wobei die Vorrichtung an ei- 
ner jederzeit gut einsehbaren Stelle des Kdrpers 
des Benutzers angeordnet ist und wenigstens eine 
Anzeigeeinrichtung. eine ZeitmeBeinrichtung und 
zur Errechnung der verbrauchien Kalorien eine 
vorprogrammiene Recheneinheit und Miitel zur 
Eingabe persdnlicher Daten des Benutzers auf- 
weist dadurch gekennzeichnet 
daB in der Vorrichtung ein Festwertspeicher (25) 
vorgesehen ist der eine Kalorienverbrauchsiabelle 
enthali und daB in der Recheneinheit (20') der Vor- 
richtung eine vorprogrammiene Abfrageeinrich- 
tung (24) vorgesehen ist die am Beginn der Benui- 
zung der Vorrichtung die zu berucksichiigenden 
persdnlichen Daten des Benutzers und einen Ge- 
schwindigkeitwen aus in den Mitteln zur Eingabe 
persdnlicher Daten des Benutzers enthalienen 
Speichern (31 bis 38) abruft und an eine weitere 
vorprogrammiene Abfrageeinrichtung (21') wei- 
tergibt die enisprechend der zu berucksichiigen- 
den persdnlichen Daten des Benutzers und des Ge- 
schwindigkeiiswenes aus dem Festwenspeicher 
(25) den Wert der verbrauchten Kalorien abrufi 
und uber einen Zwischenspeicher (22') an einen 
Rechner (23') fur Kalorien weiterleiiet der in peri- 
odischen Zeitabstanden aus dem im Zwischenspei- 
cher (22') eingespeichenen Kalorienwert und eni- 
sprechend einem von der ZeitmeBeinrichtung (15) 
abgegebenen Zeitdauerwen die verbrauchten Ka- 
lorien errechnet und zur Anzeigeeinrichtung (10) 
weiterleiiet 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1. dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Kalorienverbrauchsiabelle die 
verbrauchten Kalorien enisprechend wenigstens 
einer sponlichen Taiigkeit und fur wenigstens eine 
fesigelegte Zeiidauer der jeweiligen sponlichen 
Taiigkeit enisprechend wenigstens einer vorbe- 
stimmlen Geschwindigkeit und enisprechend we- 
nigstens eines Wenes der zu berucksichiigenden 
persdnlicher Daten des Benuuers als in der Re- 
cheneinheit verarbeitbare Wene enthalt 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Miiiel (30, 30') zur Eingabe der zu 
berficksichtigenden persdnlichen Daten des Benut- 
zers eine der Anzahl der zu berucksichiigenden 
persdnlichen Daten entsprechende Anzahl von ein- 
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lesbaren Speichem (31, 32, 33, 34. 35. 36. 37. 38) sind, 
in die die zu berucksichtigenden personlichen Da- 
ten als von der Recheneinheit (20, 20') verarbeiiba- 
re und abrufbare Datenwene uber Bedientasten (4) 
eingegeben und gespeichert werden. 5 

4. Vorrichtung riach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Speicher (31 bis 34, 37, 38) fur die 
zu berucksichtigenden personlichen Daten fur die 
Eingabe der gewahlien sportlichen Tatigkeit und/ 
Oder des Geschlechis des Benuizers und/oder des lo 
Alters des Benutzers und/oder der Korpergrofle 
des Benutzers und/oder des Korpergewichts des 
Benutzers und/oder der bei der jeweiligen sportli- 
chen Tatigkeit erreichten Geschwindigkeit des Be- 
nutzers bestimmt sind. i5 

5. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnei, daB die Anzeigeeinrichtung (11) die ver- 
brauchten Kalorien in Ziffem anzeigu 

6. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Anzeigevorrichtung (12) zur An- 20 
zeige der verbrauchten Kalorien auf einer Skala 
einen entlang der Skala bewegten Zeiger aufweisL 

7. Vorrichtung nach Anspruch 6. dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Anzeigeeinrichtung (12) zur An- 
zeige der verbrauchten Kalorien auf einer Skala ein 25 
entsprechend dem anzuzeigenden Wert farbig aus- 
gelegtes Feld erzeugt. 

8. Vorrichtung nach Anspruch 7. dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Anzeigevorrichtung (12) zur An- 
zeige der verbrauchten Kalorien auf einer Skala ein 30 
farbig ausgelegtes Feld von Beginn der Skala bis zu 
dem anzuzeigenden Wert erzeugt. 

9. Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Anzeigeeinrichtung (12) zur An- 
zeige der verbrauchten Kalorien auf einer Skala in 35 
dem Bereich des anzuzeigenden Wertes ein farbig 
ausgelegtes Feld erzeugL 

10. Vorrichtung nach einem der Anspruche 7 bis 9, 
dadurch gekennzeichnei, daB die Anzeigeeinrich- 
tung (10, 1 1, 12) eine LED- Anzeigeeinrichtung ist 40 

1 1. Vorrichtung nach einem der Anspruche 7 bis 10, 
dadurch gekennzeichnei, daB die Anzeigeeinrich- 
tung (12) zur Anzeige der verbrauchten Kalorien 
auf einer Skala ein entsprechend dem anzuzeigen- 
den Wert beleuchietes Feld erzeugt, 45 

12. Vorrichtung nach Anspruch 11, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafl die Anzeigeeinrichtung (12) zur 
Anzeige der verbrauchten Kalorien auf einer Skala 
ein beleuchtetes Feld von Beginn der Skala bis zu 
dem anzuzeigenden Wert erzeugt. so 

13. Vorrichtung nach Anspruch 11, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Anzeigeeinrichtung (12) zur 
Anzeige der verbrauchten Kalorien auf einer Skala 
in dem Bereich des anzuzeigenden Wenes ein be- 
leuchietes Feld erzeugL 55 

14. Vorrichtung nach Anspruch l; dadurch gekenn- 
zeichnei, daB die ZeiimeBeinrichiung (15) mil ei- 
nem Zahler (16) ausgestaiiet ist, der von einer Uhr 
(6) abgegebene Impulse aufzahlt und bei Ausschal- 
ten der ZeiimeBeinrichiung die Impulszahl als Zeit- 60 
dauerwert in einen Speicher (17) einliest. 

15. Vorrichtung nach einem der Anspruche 3 oder 
4. dadurch gekennzeichnei, daB fur sponliche TS- 
tigkeiien, die im Wasser ausgeubt werden. einlesba- 

re Speicher (35, 36) fur die Kdrpertemperatur des 65 
Benutzers und/oder die Wassertemperaiur vorge- 
sehen sind 

16. Vorrichtung nach einem der Anspruche 3 oder 
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4, dadurch gekennzeichnei, daB in der Vorrichtung 
fur die jeweilige sponliche Tatigkeit ein einlesbarer 
Speicher (38) fur Geschwindigkeitswerte vorgese- 
hen ist in dem ein Zeitdauerwert fur die bei der 
jeweiligen sportlichen Tatigkeit uber die eine durch 
den Benuuer zuruckgelegte Sirecke oder ein dar- 
aus in einem Rechner (41) fur Geschwindigkeit er- 
rechneter oder aus einem Festwertspeicher ausles- 
barer Geschwindigkeiiswert eingespeichert wird. 

17. Vorrichtung nach Anspruch 16, dadurch ge- 
kennzeichnei, daB die Vorrichtung einen Festwert- 
speicher (40) aufweist, in dem die fur jede wahlbare 
sportliche Tatigkeit zuruckzulegenden Strecken 
eingespeichert sind. 

18. Vorrichtung nach Anspruch 16, dadurch ge- 
kennzeichnei, daB in den Speicher (38) fur Ge- 
schwindigkeitswerte der Zeitdauerwert oder der 
Geschwindigkeiiswert bei der ersimaligen Benui- 
zung der Vorrichtung eingespeichert wird und 
dann bis zu einer durch den Benutzer gewahlien 
erneuten Ermittlung gespeichert bleibL 

19. Vorrichtung nach Anspruch _18, dadurch ge- 
kennzeichnei, daB in den Speicher (38) fur Ge- 
schwindigkeitswerte der Zeitdauerwert oder der 
Geschwindigkeiiswert bei jeder Benutzung der 
Vorrichtung eingespeichert wird. 

20. Vorrichtung nach Anspruch 16, dadurch ge- 
kennzeichnei, daB die Vorrichtung Miitel aufweist, 
uber die der Zeitdauerwert manuell in den Speicher 
(38) eingegeben wird. 

21. Vorrichtung nach Anspruch 20, dadurch ge- 
kennzeichnei, dafl die Vorrichtung Bedientasten (4) 
aufweist, mil denen die ZeiimeBeinrichiung (15) am 
Beginn der Benutzung eingeschaltet und am Ende 
der Benutzung ausgeschaltet wird, wobei die Zeit- 
meBeinrichtung (15) den Zeitdauerwert in den 
Speicher (17) einliest. 

22. Vorrichtung nach einem der Anspruche 20 oder 
21. dadurch gekennzeichnei, daB Mittel vorgesehen 
sind, mil denen die Errechnung der verbrauchten 
Kalorien unterbrochen werden kann. 

23. Vorrichtung nach Anspruch 22. dadurch ge- 
kennzeichnei, daB die Mittel zur Unierbrechujig 
der Errechnung der verbrauchten Kalorien die Er- 
mittlung des Zeitdauerwertes durch die ZeiimeB- 
einrichiung (15) unterbrechen. 

24. Vorrichtung nach einem der Anspruche 22 oder 
23, dadurch gekennzeichnet, daB die Mittel zur Un- 
terbrechung der Errechnung der verbrauchten Ka- 
lorien Bedientasten (4) sind. 

25. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 24, 
dadurch gekennzeichnei, daB die Vorrichtung in ei- 
ne Armbanduhr (1) eingebaut isu 

26. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 25, 
dadurch gekennzeichnei, daB die Vorrichtung mit- 
tels eines langlichen, gegebenenfalls elastischen 
Haltemitteis um den Hals des Benutzers tragbar isL 

27. Vorrichtung nach Anspruch 26, dadurch ge- 
kennzeichnei, daB die Vorrichtung in eine Umhan- 
geuhr mit Kette, Schnur, Kordel oder ahnlichem 
eingebaut ist 

28. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 27. 
dadurch gekennzeichnei, daB die Vorrichtung an 
BekJeidungsstucken am Oberkorper des Benutzers 
befestigbar ist. 

29. Vorrichtung nach Anspruch 28, dadurch ge- 
kennzeichnei, daB die Vorrichtung in eine Ansteck- 
uhr emgebaui wird. 
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30. Vorrichlung nach einem der Anspruche 1 bis 29. 
dadurch gekennzeichnet, daB die Vorrichlung in 
der Hand des Benuuers iragbar isi. 
3U Vorrichtung nach Anspruch 30, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Vorrichlung in eine Sioppuhr 5 
eingebaut ist 

32. Vorrichlung nach einem der Anspruche 1 bis 31, 
dadurch gekennzeichnei, daB die Vorrichlung mii- 
lels eines langlichen, gegebenenfalls elasiischen 
Hahemiiiels am Handgelenk des Benutzers befe- \o 
stigbar isu 



Hierzu 3 Seite(n) Zeichnungen 



15 



20 



25 



30 



35 



40 



45 



50 



55 



60 



65 



ZEICHNUNGEN SEfTE 1 N«j^er: DE40 09S22C2 

InfiVN: G07C 11/00 

Veroffentlichungstag: 2. Januar 1992 



Fig. 1 




108161/305 



^ ZEICHNUNGEN SEPTE 2 



TS7 



30 



Uv^^r. OE 40 09 522 C2 

In^^: G07C 11/00 

VeroffentlichunQStag: 2.Januarl992 



32 



21 

■7^ 



i 



33 

3f 



115 



.12 




Fig. 2 



'f6 



17 



.15 



.10 




108 161/305 




108 161/305 



